
ジュニアコース
11/18（月）13：00～14：30
日本独自の文化である「かな」を書いてみたい方、
道具がなくても体験しに来てください。
●持参品/書道道具一式（持っている方のみ）
●半紙代100円●定員10名 講師 岡本 雅月

はじめてのかな書道

1/23（木）13：00～15：00
備前焼の動物の作品を制作します。
●持参品/エプロン
●粘土代500円、焼代2,000円
●定員3名 講師 木村 玉舟

陶芸入門

11/20（水）13：00～14：30
懐かしの唱歌や昭和歌謡曲を楽しく歌って脳を活性化！
楽譜が読めなくても安心してご参加いただけます。
●持参品/飲み物
●定員6名 講師 守屋 優子

歌って脳トレ倶楽部

11/12（火）13：00～14：30
主にストレッチを中心とした簡単な誰にでも出来る
ヨガポーズ。女性限定、初心者、シニア向けの講座です。
●持参品/バスタオル、フェイスタオル
　水またはお茶、動きやすい服装
●定員3名　 講師 西山 弘恵

ストレッチ＆リラックスヨガ

11/13（水）13：00～14：30
主にストレッチを中心とした簡単な誰にでも出来る
ヨガポーズ。女性限定、初心者、シニア向けの講座です。
●持参品/バスタオル、フェイスタオル
　水またはお茶、動きやすい服装
●定員3名　 講師 西山 弘恵

ストレッチ＆ヨガ

11/14（木）10：15～11：45
ご自身の「気持ちが良い」という感覚に従って体を動
かします。呼吸法、瞑想もします。リフレッシュしていく
ヨーガです。
●持参品/バスタオルやヨガマット等の敷物
　水分補給の水等
●定員4名　 講師 保家 由貴子

やさしいヨーガ

11/15（金）17：30～18：30
合気道の基本・応用、不思議な身体の使い方。
●持参品/道衣または運動が出来る服装、
　タオル、飲み物
●定員3名　 講師 大江 一成

ちびっ子合気道

12/2（月）16：30～17：30
ハワイの音楽に合わせて、元気に楽しく
踊りましょう！
●持参品/動きやすい服装（あればパウスカート）、
　飲み物
●定員5名　 講師 南部 美香

キッズフラ

11/18（月）17：00～18：30
小さなお子さんも是非ご参加ください。
硬筆・習字どちらでも体験できます。
●持参品/習字道具一式、もしくは鉛筆(6B)
　消しゴム、下敷き
●半紙代（50枚入り）150円
　ノート代（必要な方）150円
●定員10名　 講師 岡本 雅月

硬筆・習字教室

11/25（月）17：00～18：30
季節の花、果物などを観察し表現力の向上を
図ります。楽しく描きましょう。
●持参品/クレパス、水彩絵の具一式
●定員4名　 講師 黒明 宗太

こども絵画教室

11/15（金）17：00～18：00
季節の曲｢たきび｣を楽しく演奏。
●持参品/お持ちであれば爪
●定員3名

講師 森 祥子

こども箏教室

11/12（火）15：30～16：30
チェロの体験レッスン
※1人30分
●持参品/チェロ(お持ちの方)
●レンタル代500円
●定員2名 講師 石川 理恵子

楽しく弾こう！チェロ入門

12/16（月）18：00～20：00
クリスマスもしくはお正月の花
●持参品/花ハサミ、雑巾
●材料費1,000円 講師 坂井 正行

いけ花・池坊

12/9（月）15：00～16：00
初歩からジルバ、ブルース、ワルツ
●持参品/動きやすい服装、ダンス靴か室内用靴
●定員3名 講師 安田 祥子

ソシアルダンス

11/15（金）18：30～20：00
合気道の基本・応用、不思議な身体の使い方。
●持参品/道衣または運動が出来る服装、
　タオル、飲み物
●定員3名 講師 大江 一成

合気道

11/12（火）17：00～18：05
クラシックバレエの基礎
●持参品/運動が出来る服装
●定員10名　 講師 二宮 史絵子

クラシックバレエ

12/2（月）10：30～12：00
フラダンスで使うベーシックステップ。簡単なハワイ語
とハンドモーションを楽しみながら学び、音楽に合わせ
て踊ってみましょう。
●持参品/動きやすい服装（あればパウスカート）
　飲み物
●定員5名 講師 南部 美香

ハワイアンダンス

11/18（月）10：30～12：30
自由花
●持参品/花ハサミ
●材料費1,200円●定員5名 講師 戸田 玉花

いけ花・専敬流

11/16（土）15：30～17：30
木々で作った土台（ウッドフレーム）にお花を飾ります。
インテリアデザインになります。
●持参品/花ハサミ
●材料費3,000円●定員7名　 講師 吉浦 文子

季節を楽しむフラワーアレンジ

11/21（木）10：30～12：30
ステンドグラスのトレーを作ろう。
(サイズ約20cm×15cm）
●持参品/エプロン、軍手、古タオル
●材料費3,000円●定員5名 講師 下村 幸郎

みんなのステンドグラス

12/14（土）13：00～15：00
かわいいイチゴを作ります。
●材料費800円●定員3名 講師 佐々木 紀子

ミカボンアカデミー パンフラワー

11/19（火）10：30～12：30
ハガキに季節の花、野菜果物を描きます。
●持参品/描きたいモチーフ（花、野菜果物等）
　硯、墨、筆（墨筆、色付筆）
●定員5名　 講師 福田 詠子

絵手紙

12/3（火）18：00～20：00
作品講評や実践的な撮影方法、創造力を高める方法
などを解説します。
●持参品/自分の撮影したプリント(2L以上)を数枚、
　又はUSBメモリーにデータを入力して持参、
　無くても可。●定員5名　 講師 吉田 秀昭

楽しい写真教室

11/27（水）10：30～12：30
かぶれないうるしを使用して、修復した器の上に
金粉を蒔きます。
●材料費1,000円●定員5名 講師 元田 明宏

ゆっくり金継ぎ

11/12（火）16：30～18：30
着物の着付け
●持参品/お持ちの着物、小物一式
●定員5名 講師 小松 幹代

きもの着付け

11/21（木）11：00～12：00
季節の曲｢たきび｣を楽しく演奏
※三味線希望の方は要相談
●持参品/お持ちであれば爪
●定員3名 講師 森 祥子

箏・三味線

12/7（土）14：00～15：00
童謡、歌謡曲などを弾いてみます
夕焼け小焼け、きよしこの夜をご一緒に
●持参品/大正琴※お持ちでない方は
　貸し出します。●定員3名 講師 高田 久美子

大正琴

11/14（木）13：00～14：00
二胡の音色を楽しみましょう。
基本から丁寧に学べます。
●定員3名 講師 齋藤 桂子

二胡

11/11（月）13：00～14：00
チェロの体験レッスン※1人30分
●持参品/チェロ（お持ちの方）
●レンタル代500円
●定員2名 講師 石川 理恵子

楽しく弾こう！チェロ入門

1日体験講座児島教室

山陽新聞カルチャープラザの全講座は
ホームページでご覧になれます。 https://santa.sanyo.oni.co.jp/culture/

〒711-0921
倉敷市児島駅前2-35 天満屋ハピータウン児島店3階
■受付時間／10：00～18：00（お客様窓口） 
■定休日／日曜、祝日、GW、お盆、年末年始

FAX.086-473-0053
TEL.086-473-0023

●中国銀行

●
広島銀行

トマト銀行● ●倉
敷
市
立
市
民
病
院

児島駅

天満屋
ハピータウン3F

JR瀬戸大橋線

駐車場無料

※材料費、手本代など実費はご負担下さい。
受講料1,100円

お
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込
み・お
問
い
合
わ
せ

山陽新聞カルチャープラザ児島教室

受 講 生 募 集


