
086-231-7701
お問い合わせ・お申し込みはこちらから！

〒700-0822 岡山市北区表町2-2-68 天満屋カルチャー館３階
■受付時間／月～金曜）9：30～19：00
　　　　　　土　　曜）9：30～18：00、第1・3日曜）9：30～17：00
■定 休 日／第2・4日曜日、祝日、ゴールデンウィーク、お盆、年末年始（無料駐車場なし）

山陽新聞カルチャープラザ岡山天満屋教室

個人情報の取り扱いについて 受講をお申し込みいただく際、氏名、住所、電話番号などをうかがい、休講連絡や各種案内など山陽新聞カルチャープラザからのお知らせや、会員管理上必要な内部資料として利用させていただきます。また、外部教室との提携講座
の場合、提携先と個人情報を共同利用させていただきます。機密保持には万全を期し、お客様の承諾を得た場合や法令で許された範囲を除き、第三者に情報は提供いたしませんので、ご協力をお願いします。

受 講 生 募 集 ！

カルチャープラザ5つのサービス
講座見学無料 ※一部を除きます1
初心者大歓迎2
いつでも入会できます3
各種展覧会優待割引（山陽新聞社主催）4
山陽新聞旅行社のツアー割引5岡山天満屋教室

NEW F-8

美しい文字の基本とはがき・手紙・金封
など生活に役立つペン・筆ペン習字が
学べます。年賀状型染め、書写検定資格
取得も可能です。
日本ペン習字研究会師範 岩城 春悠
■金（2、4週）13：00～14：45
■3カ月6回 9,600円
●持参品／ボールペン ※教材費別途

基礎から始める
ペン・筆ペン習字

香道は、古典を包含する典雅
な伝統芸能です。香遊びの神
髄に浸りながら、古典を学ん
で欲しいと思います。
御家流香道桂雪会会友 皆伝
守屋 琢智
■土（2、4週）10：00～12：00
■3カ月6回 20,100円
●持参品／古袱紗、懐紙、扇子、
　筆記用具
※材料費／1回1,000円

香遊び
（御家流香道）

NEW K-7

針と糸による豊富な表現、繊細さと典雅さ、洗練
された繍技をもつ美しく魅力ある刺繍です。刺繍
による多彩な表現をお楽しみください。
日本刺繍講師 小野 京子
■水（2、4週）10：20～12：20
　3カ月6回 15,000円
■水（第2週）10：20～12：20（上級）
　3カ月3回 7,500円
●持参品／にぎり鋏、マチ針少々、筆記用具

日本刺繍を楽しむ
M-4

日本人と外国人2名の講師によるチーム
ティーチングで生きた英語が学べます。
イングリッシュ・ナウ代表 久山 和彦

講師 パルメール・ヤンネ
■水 10：00～11：30
■3カ月11回 23,100円
●持参品／筆記用具

身につく英会話
NEW C-5

手ぶらでOK!我が子にぴったりな
オンリーワンの犬服を作ります。
Angeplume ハナママのわんこふく
犬服教室主宰 福原 陽子
■木（1、3週）10：00～12：00

13：00～15：00
■各3カ月6回 26,400円
※材料費・型紙代／
　1着分 小型犬5kgまで2,500円～
　　　　    （体重により変わります）

犬服作り
NEW N-16

お申し込み・ご入会
❶まずはお電話でお問い合わせ下さい。
❷お申し込み・講座の仮予約をします。
❸ご来店・入金
　（受講料のほか入会金3,300円が必要です）
●山陽新聞の会員組織さん太クラブ（会費無料）に同時入会
　となります。
●NEWは新設する講座です。
●ご希望の方は見学もできます。事務局までお申し出下さい。
●持参品・実費が必要な講座があります。詳しくはお問い合わ
　せください。
●一部の講座を除き、途中入会できます。
●受講料等は消費税込みで表示しています。
●講師の病気や、受講者が一定人員に達しない場合などに
　講座を延期または中止することがあります。

2024.1-12

全講座のご案内

20241月▶12月

ホームページで全講座をご覧になれます
https://santa.sanyo.oni.co.jp/culture/

山陽新聞カルチャープラザ

生花や造花を使ったアレンジメントなど、
色んな形で季節の花を楽しみましょう。
1級フラワー装飾士
菊池フラワーデザインスタジオ
主宰 菊池 貴美子　講師 横山 淳美
■①月（第4週）10：00～12：00
　　3カ月3回 7,500円
■②木（2、4週）18：00～19：50
　　3カ月6回 15,000円
●持参品／フラワーデザイン用花ばさみ、
　エプロン、筆記用具、タオル
※材料費／①1回3,000円～
　　　　　②1回2,000円～

花を楽しむ～エバーアレンジメントを取り入れて～
①行事のお花　②花であそぶ

J-5

NEW N-13

社内広報誌担当者やWEBな
どで自社製品や活動を紹介す
る時に必ず役立つ撮影スキル
を分かりやすく教えます。
日本写真家協会会員
蜂谷 秀人
■金（２、４週）19：00～20：30
■3カ月6回 12,000円
●持参品／スマートフォン、所持していればカメラ
材料費／月額300円

ビジネスに役立つ
写真講座

受講生の方が弾きたい曲をレッスンします。
初心者からレディーやシニアも大歓迎。
楽譜は読めなくてもOK♪
公益社団法人 日本ギタ－連盟公認教師
川上 和弘
■火（1、3週）16：00～18：00
■3カ月6回 17,100円
●持参品／ウクレレ
※楽譜代（必要時）500円程度

大人のウクレレ教室
（個人レッスン）

NEW I-15

Let’s Enjoy English



1 俳句を楽しむ
俳人協会会員　
日比野 さき枝
木（2、4週）
10:00〜12:00
6カ月12回 
19,200円

2 俳句 
 （公社）日本伝統俳句協会理事　
ホトトギス同人　奥山 登志行
月（第2週）13:30〜15:30
3カ月3回 4,800円

3 短歌入門 
現代歌人協会会員　
 「かりん」同人　

平井 啓子
水（第1週）
10:30〜12:00　
3カ月3回 6,300円

4  「平家物語」を味わう
～平家琵琶とともに～
元くらしき作陽大学非常勤講師　
石川 幸子
金（1、3週）13:00〜14:30　
3カ月6回 10,500円

5 万葉わらべうた
岡山大学名誉教授　渡辺 護
土（第2週）10:00〜12:00　
3カ月3回 7,200円

6 エッセイ教室
エッセイスト・作家　有木 恭子
火（第3週）10:30〜12:00　
3カ月3回 7,350円

1 わくわく英会話
ポール・ワトソン
金 12:30〜13:30　
3カ月11回 23,100円 
 （3名以上 12:30〜13:50）
　

2 たのしい英会話Ⅱ
イギリス出身の英語教師　
ジョー 坂下
火 11:00〜12:20 　
3カ月11回 23,100円

3 自由に学ぶ英語
翻訳・通訳・学習指導　
松尾 充芳
木（2、4週）
10:00〜11:00　
11:10〜12:10
13:00〜14:00　
14:10〜15:10
各月2回 5,400円

4 英語の個人レッスン ①②
翻訳・通訳・学習指導　松尾 充芳
①日（1、3週）10:00〜11:00　11:05〜12:05

　12:30〜13:30　13:35〜14:35
　14:40〜15:40　15:45〜16:45

②月（2、4週）10:00〜11:00　11:05〜12:05　
各月2回 5,400円
（お１人で受講の場合の料金です。お２人以上での受講を
　ご希望の場合は、受付にお問い合わせください。） 

5
NEW

身につく英会話
イングリッシュ・ナウ　代表　
久山 和彦
講師　
パルメール・ヤンネ
水　10:00〜11:30　
3カ月11回 23,100円

6 原書で読むアメリカの小説
元就実大学教授　文学博士　
有木 恭子
火（第3週）13:00〜14:30　
3カ月3回 7,200円

7 現代 ギリシア語 ①初心者②中級 
ディミ・オルファニディス
①初心者
　金 13:15～14:45
②中級　
　金 15:00〜16:30　
①②3カ月11回 
　 25,300円

8 フランス語（中級）
ラデック・プレディギエル
金 10:00〜11:30　
3カ月11回 24,200円

1 かな・実用書道 ①②
日展会友　県展審査員　
岡山県書道連盟常任顧問　

浅沼 翡舟
①金（月3回）10:00〜12:00
②金（月3回）18:00〜20:00　
各3カ月9回 17,100円　

2 書道入門（現代詩文書）
書道芸術院常任総務　
岡山県書道連盟参事　今村 菁華
土（2、4週）13:00〜15:00　
6カ月12回 22,800円

3 かな書道とペン字
日展会友　県展審査員　
林 陽舟
火（2、4週）
13:00〜15:00　
6カ月12回 22,800円

4 書道・漢字
岡山県書道連盟評議員　小松 真寿美
日展会員　謙慎書道会常任理事　歳森 芳樹（月1回程度）
木（月3回）18:00〜20:00　3カ月9回 17,100円

5 実用書道
岡山県書道連盟評議員　小松 真寿美
日展会員　謙慎書道会常任理事　歳森 芳樹（月1回程度）
土（月3回）10:00〜12:00　3カ月9回 17,100円

6 漢字基礎
青潮書道会審査会員　藤原 心静
黒田 千鶴
水（月3回）18:00〜20:00　3カ月9回 17,100円

7 筆で名前が書けたらいいな！
日展作家　元高校書道教諭　

佐藤 翠亭
月曜日（第1・3週）10:30～12:00　
3カ月6回 12,000円

8
NEW

基礎から始める ペン・筆ペン習字
日本ペン習字研究会師範　
岩城 春悠
金（2、4週）
13:00〜14:45　
3カ月6回 9,600円

9 暮らしに役立つペン・筆ペン習字
日本ペン習字研究会師範　
朝原 白鶴
①火（2、4週）
　10:30～12:00 
②火（2、4週）
　18:30～20:00
各3カ月6回 9,600円

� カリグラフィー（西洋書道）
カリグラファーズ・ギルド会員　
砂賀音 智子
木（2、4週）
10:00〜12:00　
3カ月6回 15,000円

1 洋画（油絵・透明水彩画）
①水彩画 ②油絵 
日展特別会員　白日会会員　
県展審査員　立花 博
①木（1、3週）
　13:15〜15:15
②木（1、3週）
　15:30〜17:30
①②各3カ月6回 
15,000円

2 洋画
一水会会員　
日展会友　
山本 佳子
木（第2週）
13:00〜15:30
3カ月3回 7,500円

3 水彩画入門
（透明水彩画）
白日会会員　
岡山日展会会員　
黒明 宗太
火（2、4週）
10:00～12:00
3カ月6回 15,000円

4 日曜絵画教室 ①②
白日会会員　日展会友　
岡山県展招待　
北川 直枝
①日（第3週）
　10:00〜12:00
②日（第3週）
　13:30〜15:30
各3カ月3回 7,500円

5 まったくはじめての
デッサン・油彩画教室
洋画家　
須藤 克明
月（1、3週）
18:00〜20:00　
3カ月6回 
15,000円

6 一緒に描く人物画
一水会会員　日展会友　

山本 佳子
土（2、4週）13:00〜16:00　
6カ月10回 30,500円
※募集期間　前期1～2月
　　　　　　後期7～8月

7 新技法・色えんぴつ画
色鉛筆画「哲彩会」主宰　
岩田 哲也
色鉛筆画家　
横山 康雄
吉川 武彦
火（1、3週）
10:00〜12:00　
3カ月6回 13,800円

8 色を楽しむ ! 女性のための「ぬり絵」
色彩セラピスト　
カラーコーディネーター　
佐藤 よしみ
月（第2週）13:30〜15:00　
3カ月3回 6,900円

9 日本画 ①②
日本美術院院友　
藤田 和美
①土（1、3週）
　13:00〜15:00
②日（1、3週）
　13:00〜15:00
各3カ月6回 22,200円

� はじめての日本画
日展会友　県展招待　
西﨑 節子
日（第1週）
13:00〜16:00　
6カ月6回 18,600円

� 基礎からの日本画 ①②
青塔社会員　日展会友　藤本 理恵子
①水（1、3週）
　10:00〜12:00
②水（1、3週）
　13:00〜15:00　
各3カ月6回 
18,600円

� 俳　画 ①②③
俳画仁寿会主宰　
岡﨑 里風
①木（1、3週）
　10:00〜12:00
②木（1、3週）
　13:00〜15:00
③金（1、3週）
　13:00〜15:00
各6カ月12回 22,800円

� 水墨画（写意派）初心者から上級者まで
蘇州教育学院水墨画名誉講師　虎杖会主宰　

藤原 六間堂
土（2・4週）
10:30～12:30　
6カ月12回 30,000円

� モダンうるし 金継ぎ講座
日本工芸会 正会員　
田中 恵二
日（1、3週）
10:00〜12:00　
3カ月6回 23,700円
初期費用13,000円程度

1 きもの着付
京都きものコンサルタント協会認定 むつみ京都きもの学院
きもの教授　柳井 幸恵・真柴 みゆき
木10:00〜12:00　3カ月11回 20,900円

2 きもの着装
 （公社）全日本きものコンサルタント協会認定校
　装道礼法きもの学院分院　講師
楢村 紀世子
木（1、3週）17:30〜20:00　3カ月6回 11,400円

3 ニットカフェ
 （公財）日本手芸普及協会　
髙橋 トシ子
金（1、3週）
18:30〜20:30　
3カ月6回 12,000円

4 エンジョイ・手づくりニット
 （公財）日本手芸普及協会
髙橋 トシ子
土（1、3週）10:00〜12:00　
6カ月12回 22,800円

1 はじめての詩吟
 （一社）哲泉流日本吟詠協会 
宗師　河田 﨟泉
総師範　武 綃泉
土 13:30〜15:30　3カ月11回 17,600円 

2 日本の横笛・能管教室
日本能楽協会会員 森田流笛方
八木原 周平
金（1、3週）12:30〜15:00　
6カ月12回 30,000円

3 能楽太鼓教室
重要無形文化財綜合指定 日本能楽会会員
金春流太鼓方　梶谷　義男
木（2、4週）13:00〜15:00　
3カ月6回 15,000円

4 琴伝流 大正琴 ①初級 ②中級 ③上級
琴伝流師範　森﨑 晴美
①②③木（1、3週）10:00〜12:00　
①3カ月6回  9,900円　　②3カ月6回 11,400円
③3カ月6回 12,000円

5 大正琴（邦楽専科）
岡山県大正琴愛好会代表師範　琴奄諒（平野 百合子）
火（1、3週）13:00〜15:00　3カ月6回 9,600円

6 篠　笛
浩龍･桜笛会　松本 みどり
初級/月（2・4週）11:00～12:30
中級/月（2・4週）13:00～14:30
　　  金（1・3週）13:00～14:30
入門/月（2・4週）14:45～15:45
　　  金（1・3週）14:45～15:45
各3カ月6回 13,200円

2

文学・文芸のコースA

語学のコースC

美術のコースG

書道・ボールペン習字のコースF

着付け・和裁・洋裁・編物のコースH

邦楽・舞踊・民謡・音楽のコースI



7 日本舞踊 藤間流 
藤間流師範 （公社）日本舞踊協会岡山県支部長　
藤間 市寿美裕
藤間流師範 
 （公社）日本舞踊協会会員　
藤間 裕美靖
水 13:00〜15:00　
3カ月11回 20,900円

8 琉球舞踊
重踊流 琉球舞踊 教師　丸山 洋子
日（1、3週）
13:00〜15:00　
3カ月6回 
11,400円

9 日本民踊
 （公社）日本フォークダンス連盟公認指導者　
下井 美鈴
水（1、3週）
15:30〜17:00　
3カ月6回 
8,100円

� 日本舞踊 新舞踊  千翔流
千翔流 二世家元　千翔 有峰　 師範　千翔 有流
木（1、3、4週）
13:00〜15:00　
3カ月9回 
14,400円

� ギター入門
岡山新堀ギター音楽院　
中谷 貞夫
水（2、4週）
10:00〜12:00　
6カ月12回 
19,200円

� ハーモニカ
岡山ハーモニカクラブ会長
中国ハーモニカ連盟副会長　
池田 俊夫
土（1、3週）16:30〜18:30　
3カ月6回 13,200円

� 楽しいフルート教室
岡山フルートの会所属講師　
菅原 英里子
土（2、4週）16:30〜18:30　
1カ月2回 5,000円
（1人30分）

� 大人が奏でるリコーダー①②
リコーダー講師　
松本 みどり
金（2、4週）
①10:30～12:00（経験者） 
②13:00～14:00（入門）
各 3カ月6回 14,700円

�
NEW

大人のウクレレ教室（個人レッスン）
公益社団法人 日本ギター連盟
　公認教師
川上 和弘
火（1、3週）
16:00～18:00
各 3カ月6回 17,100円

� ピアノレッスン（個人レッスン）①②③
ピアノ講師　やま けいこ
①初級/金 
　10:00〜16:00
　1カ月 8,800円
（1人25分）
②中級/金 
　10:00〜16:00
　1カ月 9,600円
（1人25分）
③上級/金 
　10:00〜16:00
　1カ月 11,000円（1人25分）

� 声楽教室 ①②
声楽家　山下 愛由子
①月 11:00〜20:30
②火 11:00〜20:30
各1カ月3回 7,500円（1人30分）
　4回10,000円（1人30分）

6 フラワーデザイン フリースタイル
フラワー装飾技能士1級
 （公社）日本フラワーデザイナー協会 講師
uni flowers デザイナー　
杉本 一洋
火（2、4週）10:00〜12:00　
3カ月6回 15,000円

1 裏千家 ①②③
裏千家教授　
佐藤 宗陽
①月 10:00〜12:00
②月 13:00〜15:00
③月 15:00〜17:00
各3カ月11回 17,600円

2 表千家 ①②
表千家教授　梶原 宗眞
①金 10:00〜12:00
②金 13:00〜15:00
各3カ月11回 17,600円

3 基礎から始める 古儀茶道藪内流
上段教授　岡本 征枝
土（2、4週）13:00〜15:00
3カ月6回 10,800円

　

4 茶道 速水流
速水流師範　近藤 宗征
土（1、3週）14:00〜18:00（随時）
3カ月6回 9,600円

5 煎茶一茶庵 テーブルで愉しむ
一茶庵直門教授　

赤松 玉女
土（1、3週）
10:00〜12:00　
3カ月6回 
9,600円 

6 暮らしに役立つ マナー講座 ①初級 ②上級
マナリスト研究会 教授　岡﨑 弘子
①土（第1週）
　13:00〜15:00　
②土（第3週）
　13:00〜15:00　
各3カ月3回 
6,600円

7
NEW

香遊び（御家流香道）
御家流香道桂雪会会友　皆伝　
守屋 琢智
土（2、4週）
10:00〜12:00
3カ月6回 20,100円

1 レザークラフト
レザーアートWing 主宰　

中野 友子
土（1、3週）
10:00〜12:00　
6カ月12回 19,200円

2 趣味の木彫 烏城彫
㈱烏城彫協会認定講師　

三道 美瑞江
月（第1週）10:00〜12:00　
6カ月6回 15,000円

3 アメリカントールペイント
本田悦子トールペイント教室 講師　
角南 知子
月（2、4週）
14:00〜16:00　
3カ月6回 13,200円

4 JALD アートクレイシルバー
文部科学省認可 アートクレイ倶楽部
銀粘土・シルバーオーバーレイ技能認定者
岡﨑 久美子
金（1、3週）
10:00〜12:00　
3カ月6回 18,600円

� 歌って健康いきいきヴォイトレ～懐かしの歌とともに～
合唱指導者　ソットヴォーチェ音楽教室主宰　
吉井 江里
木（１、３週）
10:30〜12:00　
３カ月６回 
11,400円

�  「吉井江里のピアノで歌おう」パーソナルレッスン 
合唱指導者　
ソットヴォーチェ音楽教室主宰　
吉井 江里
水（2、4週）
12:30〜17:00　
木（1、3週）
12:30〜14:30
各1カ月2回 7,000円
（1人30分）

� 始めてみよう♪ドイツ・イタリア歌曲
合唱指導者　指揮者　神田 裕一
水（1、3週）
10:30〜12:00　
3カ月6回 12,300円

�
NEW

ハーモニー感覚を
養う講座
サウンドプロデューサー　

石橋"GEN"元嗣
火（2、4週）
17:00〜18:30　
3カ月6回 15,000円

1 いけ花 専敬流 ①②
日本いけばな芸術協会常任委員　
専敬流岡山県支部長
あかいわ文化協会会長　中永 健美
①月 15:30〜17:30
②月 18:00〜20:00　
各3カ月11回 17,600円

2 いけ花 小原流 ①②③
小原流岡山支部名誉幹部 一級家元教授　西山 豊和
①金 10:00〜12:00
　3カ月11回 
　17,600円
②金（2、4週）
　10:00〜12:00
③金（1、3週）
　10:00〜12:00
②③各3カ月6回 
　9,600円

3 いけ花 池坊 ①自由花・生花　②立花
華道家元池坊中央委員　日本いけ花芸術協会特別会員　
松本 光子 
①木（1、2、3週）
　15:30〜17:30
　3カ月9回 
　14,400円
②木（第4週）
　15:30〜18:30
　3カ月3回 
　9,300円

4 いけ花 草月流
草月流師範会理事　
三宅 香星
水（2、4週）18:30〜20:30　
3カ月6回 8,100円

5 花を楽しむ 
〜エバーアレンジメントを取り入れて〜 
①行事のお花　②花であそぶ
1級フラワー装飾士　菊池貴美子フラワーデザインスタジオ
主宰　菊池 貴美子
講師　横山 淳美
①月（第4週）
　10:00〜12:00
　3カ月3回 7,500円
　材料費3,000円～
②木（2、4週）
　18:00〜19:50
　3カ月6回 15,000円
　材料費2,000円～

5 マクラメジュエリー
コスチュームジュエリー作家　
難波 昌代
木（2、4週）10:00〜12:00　
3カ月6回 15,000円

6 ステンドグラス教室
visconte 代表　

板谷 由美子
水（第1週）13:00〜15:00　
6カ月6回 18,000円

1 フルーツ
＆ソープカービング
美占心　カービング講師　
小橋 理恵
土（第4週）10:30〜12:00　
3カ月3回 4,650円

2 デンマーク手芸 ダネラ
日本ダネラ協会講師 
瀬戸内支部支部長　
平井 寿栄
金（２、4週）13:30〜16:30　
基礎・上級/3カ月6回
17,700円

3 戸塚刺しゅう
戸塚協会師範総代　
村上 友子
水（2、4週）13:00〜17:00　
3カ月6回 17,700円

4 日本刺繍を楽しむ
日本刺繍講師　小野 京子
水（2、4週）
10:20〜12:20
3カ月6回 15,000円
上級/水（第2週）
10:20〜12:20
3カ月３回 7,500円

5 和の布でつくる
パッチワークキルト 
OQSファイバーアートスクール講師　
大東 佐登子
月（1、3週）13:00〜15:00　
6カ月12回 22,800円

6 ハワイアンキルト
日本手芸普及協会会員　
武内 久枝
木（2、4週）
10:00〜12:00　
3カ月6回 11,400円

7 手作り布人形 
ドールルーム主宰　
温井 たか子
水（第2週）13:00〜16:30　
6カ月6回 26,400円

8 デリカビーズ織り
ミユキビーズクラフト
デリカビーズ織り協会認定師範　
乙倉 ミキ
初等科・本科・高等科
水（2、4週）10:00〜12:00 　
土（1、3週）10:00〜12:00　
各3カ月6回 15,000円

1 「読み聞かせ・朗読」を楽しもう！
(一社)日本朗読検定協会 認定プロフェッサー・検定員
　                              認定読み聞かせ講師・検定員　
伊島 久美
火（第３週）
10:00〜12:00　
3カ月3回 5,700円

2 初二段目標の囲碁 
岡山県アマチュア囲碁連盟　小埜 雄一
水（2、4週）
13:00〜17:30
6カ月12回 19,200円

3 レディース囲碁サロン
岡山県アマチュア囲碁連盟　
小埜 雄一
木（1、3週）
13:00〜17:30　
3カ月6回 8,100円

3

手工芸のコースL

趣味・手芸のコースM

趣味と暮らしの百科コースN

花との出会い・四季を知るコースJ

茶道・煎茶・礼法マナーのコースK



4 いきいき健康マージャン教室 （初級・中級コース）
 （一社）日本健康麻将協会認定　レッスンプロ　後藤 修二
月 13:00〜15:00　3カ月11回 20,900円

5 心がポッと熱くなる 絵手紙 ①②
日本絵手紙協会公認講師　
岩城 恵里
①月（1、3週）10:00〜12:00　
②木（2、4週）10:00〜12:00
各6カ月12回 22,800円

6 暮らしに生かす 
暦と風水
東洋易学学会風水学師範　
築地 陽岳
日（1、3週）10:00〜11:30　
6カ月12回 22,800円

7 運を導く 九星学講座
東洋易学学会易学教授　築地 陽岳
日（1、3週）13:00〜14:30　6カ月12回 26,400円

8 個性を輝かせるファッション講座
～ステキに輝く自分に出逢う～
ファッションコンサルタント　正宗 幸子
日　10:00～12:00
2/18・4/21・8/18・10/20　　
年4回　1回 5,500円

9
NEW

インドの伝統医学 
アーユルヴェーダ・ライフ講座 全12回
アーユルヴェーダ セラピスト
 （一社）日本シロダーラ協会 認定インストラクター　

白神 佐知子
水（第2週）
13:00〜15:00　
3カ月3回 11,550円

� 南京玉すだれ
日本南京玉すだれ協会A級指導者
やつふさ　ひかり
八房 光凜
木（第3週）10:00〜11:45　
3ヵ月3回 7,500円

� ちょっとオシャレな 
テーブルアイデア教室 ①②
テーブル&フラワーコーディネーター 
テーブル&フラワー教室マユールライラ 主宰　
長尾 真弓 
①木（第2週）13:00〜15:00
②木（第2週）15:30〜17:30
各3カ月3回 9,300円

� 仕事帰りの写真教室
日本写真家協会会員　蜂谷 秀人
火（第2週）19:00〜20:30　3カ月3回 5,700円

�
NEW

ビジネスに役立つ写真講座 全6回
日本写真家協会会員　
蜂谷 秀人
金（2、４週）
19:00〜20:30　
3カ月６回 
12,000円

� 写真撮影でワクワク感
全日写連 ニッコールクラブ 所属　
石原 一夫
月（1、3週）13:00～15:00
3カ月6回 9,000円　
第１週/屋外撮影　第３週/教室で講座

�
NEW

犬服作り
Angeplume ハナママのわんこふく犬服教室主宰
福原 陽子
木（1、3週）
10:00～12:00
13:00～15:00
各3カ月6回 
26,400円　

1 守屋クッキングスクール
辻クッキング岡山校 元校長　現在は守屋クッキングスクール校長　
守屋 晃良
本科（基礎科）
3カ月12回 44,000円　
3カ月 6 回 26,500円 ほか

日程の詳細については、守屋クッキングスクールのHP
または（086-235-3833）までお問い合わせください。

1 クラシックバレエ ①②
倉敷シティバレエ主宰　 （公社）日本バレエ協会正会員
岡山県バレエ連盟理事　後藤田 恵子
①月 19:00〜20:30
　3カ月11回 
　20,900円
②木（2、4週）
　19:30〜20:40
　3カ月6回 
　11,400円

2 バレエストレッチ
プティバレエスタジオ　TOSHI
　　　　　　　　 野瀬 裕子 
月（1、2、3週）13:00〜14:15　
3カ月9回 17,100円

3 ジャズダンス
倉敷シティバレエ 講師　
入江 千賀 
木（1、3週）
　19:30〜20:40  
3カ月6回 11,400円

4 中・高年のための健康ストレッチ
健康体操ウェーブ岡山支部 師範　山本 枝美子 
月 10:00〜11:30　3カ月11回 17,600円

5 インド伝統のヨーガ ①②③
ラージャヨーガ　日本ヨーガ療法学会　
インド政府公認療法士
土手 紀美子 
①火 10:30〜12:00
②火 13:00〜14:30
③火 17:30〜19:00
各3カ月11回 
17,600円

6 ファミリー・ヨーガ ①②③④
ラージャヨーガ　日本ヨーガ療法学会　インド政府公認療法士
土手 紀美子 
①水 18:00〜19:30
②金 10:00〜11:30
③金 13:00〜14:30
④金 18:00〜19:30
各3カ月11回 
17,600円

7 呉式太極扇　
中国武術六段　中国一級武術審判員　王 革
月 13:30〜15:00　
3カ月11回 
20,900円

8 気功法と太極拳
中国武術家　
中国武術協会公認七段
日本健身気功普及協会理事長　
梁 薇
月 18:30〜20:00　
3カ月11回 26,400円

9 楽しいボールルームダンス①入門 ②③初級
ヒトミダンススクール インストラクター 　
人見 恵子・原田 英一
①木 12:00〜13:20　3カ月11回 17,600円 
②木 13:25〜14:55　3カ月11回 18,150円
③土 14:30〜16:00　3カ月11回 18,150円

� 伊藤暢康のラテン＆モダン（初級）
ヒトミダンススクール 
　インストラクター 　
伊藤 暢康 
水 
10:20〜11:50　
3カ月11回 
18,150円

� 社交ダンス（ワルツ・タンゴ・スロー・クイック・
ルンバ・チャチャチャ・サンバ・ジルバ）
 （公財）JBDF
 　　 プロインストラクター　
池田 信亜 
木 15:30～17:15
土 10:00〜11:45　
3カ月11回 18,150円
※初心者・経験者どなたでも
※グループレッスン・
　個人レッスン選べます

� ハワイアンフラ 　　        （Lei Minoaka）
Ha−lau Hula o Kaminoaka aloha　主宰　近本 のり子
木（2、4週）
10:00〜11:15　
6カ月12回 
22,800円

� ハワイアンフラ
Ha−lau Hula o Kaminoaka aloha インストラクター
須藤 かんな
三上 智子
木（1、3週）
10:00〜11:15　
6カ月12回 　
22,800円

� ハワイアンフラ
Ha−lau Hula o Kaminoaka aloha インストラクター
須藤 かんな
水（第4週）10:30〜11:45　6カ月6回 11,400円

� ハワイアンフラ
Ha−lau Hula o Kaminoaka aloha インストラクター
須藤 かんな
金（1、3週）
10:30〜11:45
6カ月12回 
22,800円

� 合気道
 （公財）合気会公認武修館道場 
　道場長　合気会七段　
大江 一成
土 18:00〜19:30　
3カ月11回 
18,700円

� 空手道
 （公財）全日本空手道連盟公認八段位　杉守 吉之輔
　　　　　　　　　　　 公認三段　　斉藤 隆
　　　　　　　　　　　 公認三段　　角南 光哉
日（1、3週）10:30〜12:00　3カ月6回 12,000円

� 杖道 神道夢想流杖術
全日本剣道連盟 杖道錬士六段・居合道教士七段　
吉澤 和子
杖道錬士六段　吉澤 馨 他
土 10:00〜12:00　
土 12:15〜14:15
3カ月11回 15,950円

� 健康ウォーキング
ウォーキングスタイリスト　山本 素栄
火（2、4週）10:30〜12:00　3カ月６回 18,000円
　

1 ベネッセの英語教室 BE studio
BE studio 認定講師
①年少〜年長　　　　②小学1、2年生
③小学3、4年生　  　④小学5、6年生
～3月 / ①～④各1カ月 7,150円
4月～ / ①1カ月 7,700円 
　　　   ②～④各1カ月 7,810円
※開講日時はホームページをご覧ください。
https://benesse-bestudio.com/ 

2 楽しく学べる硬筆習字
日本ペン習字研究会 理事　全日本ペン書道展審査員　

皆川 玲舟
①火（2、4週）16:30〜18:30　1カ月 2,700円
②火（1、2、4週）16:30〜18:30　1カ月 4,050円
※親子で一緒に学べます

3 kidsのためのフラワーレッスン
IFA認定講師　オートクチュールフルール認定講師
花育アドバイザー　髙田 朋代
土（第2週）
10:00〜11:30　
6カ月6回 
7,800円

4 楽しいジュニア茶道教室 ※6歳〜15歳
茶道裏千家助教授　
池内 宗美
日（1、3週）
10:00〜12:00　
3カ月6回 
8,100円

5 クラシックバレエ ①②③
倉敷シティバレエ主宰  
 （公社）日本バレエ協会正会員
岡山県バレエ連盟理事　
後藤田 恵子
①小学校低学年〜
　月 17:30〜18:55
②中学生〜 　　  
　月 19:00〜20:30
③中学生〜 　　　
　水 （1、3週）
　19:00〜20:30 
①②各3カ月11回 
　20,900円
③3カ月６回 
　11,400円

6

 

クラシックバレエ（児童科・本科）
日室バレエ学園 講師　秦 芳枝
土 16:05〜17:25　3カ月11回 20,900円

料理のコース　　　※別会場O

健康・スポーツのコースP ジュニアコースQ

４



本部教室
〒700-8634 岡山市北区柳町2-1-1
山陽新聞社本社ビル6～8階
TEL 086-803-8017
FAX 086-803-8117

アルネ津山教室
〒708-8520 津山市新魚町17

（アルネ津山4F）
TEL 0868-31-3403
FAX 0868-31-3405

倉敷教室
〒710-0057 倉敷市昭和1-2-22
平松エンタープライズ内
TEL 086-424-2772
FAX 086-425-6089

倉敷中庄教室
〒701-0114 倉敷市松島1154-2
マルナカマスカット店内
TEL 086-464-4322

児島教室
〒711-0921 倉敷市児島駅前2-35
天満屋ハピータウン児島店3階
TEL 086-473-0023
FAX 086-473-0053

入会と受講のご案内
ご案内❶ 会員の資格
どなたでも性別、年齢にかかわりなく会員になれます。
山陽新聞の会員組織さん太クラブ（会費無料）に同時入会となります。

ご案内❷ 入会の手続き
所定の申込書に必要事項を記入し、入会金３,30０円に受講料を添えて
お申し込みください。会員証をお渡しします。
定員になり次第締め切りますので早目にお申し込みください。
○会員の期限は無期限ですが、１年以上受講のないときは資格喪失と
　なります。
○会員証はいつもお持ちになってください。また会員の特典利用の際
　には必ずご提示ください。
○会員証は他人に貸したり、譲渡することはできません。
○会員証は県下の山陽新聞カルチャープラザ各教室で使えます。
○会員証をなくした場合はすぐ受付へお申し出ください。
　手数料５5０円で再交付します。
○入会金はどのような場合でもお返しいたしません。 
○自己都合で講座を欠席された場合、講座の振り替えや受講料の返金は
　いたしませんのでご了承ください。
○休会・退会の際は前月までに事務局に届け出てください。
　届け出がない場合、材料代等が発生することがあります。

ご案内❸ 講座　※一部の講座を除き、途中入会できます。
○週１回を原則とし、６カ月２２回です。なお隔週、月１回の講座もあります。
　（回数の異なる講座もあります。）
○講師の病気や、受講者が一定人員に達しない場合などに講座を延期
　または中止することがあります。
○ご希望の方は見学もできます（30分以内無料）。受付までお申し出く
　ださい。ただし、講座により見学できない場合もあります。
○講師の病気、事故、交通機関のストライキや天災地変のため、やむをえず
　休講することがあります。その場合には補講できないこともあります。 

ご案内❹ 受講料
○受講開始日から講座で指定する期間の受講料を前納していただきます。
　必ず受講前にお納めください。くわしくは事務局にお問い合わせください。
○受講料には、とくに明示した場合を除いて、教材費、テキスト代、コピー代
　などは含まれていません。
○納入後の受講料は原則として返金いたしません。
　ただし転勤や病気などやむを得ない事情に限り証明書、診断書などの提示
　があれば、開講後は翌月以降について払い戻すことがあります。その際、
　受講取り消し手数料として一律２,20０円を申し受けます。
○受講料などは消費税込みで表示しています。
○受講開始月により回数、金額が変わることがあります。

ご案内❺ 受講上の注意
○原則として講義の録音、写真・動画撮影はお断りします。
○教室内での喫煙は禁止します。
○教室内でのお食事はご遠慮ください。
○講師や他の受講者に著しく迷惑な行為があった場合は、受講をお
　断りします。
○貴重品は必ずお手元に置いて、盗難には十分お気をつけください。
　盗難、その他物的事故については損害賠償の責めは負いません。
○お子様を連れての受講はできません。
○からだの具合の悪いときのスポーツ、健康実技講座などへのご参加は
　事前に医師の健康チェックをお受けください。
　（教室内での事故等につきましては責任を負いかねます。）
○住所等変更の場合はすみやかに受付までお届けください。 

ご案内❻ 会員の特典
○会員は会員証により山陽新聞社が行う各種展覧会などの文化催し
　に優待します。（但し一部を除きます。）
○山陽新聞旅行社のツアーには原則として特別優待割引があります。

全講座のご案内2024 1月▶12月岡山天満屋教室

TEL 086-238-9161  FAX 086-238-9162
〒704-8117 岡山市東区西大寺南1-2-1

スポーツクラブENJOY西大寺内
受付時間／月曜・水曜～土曜）10：00～18：00、

第3日曜）10：00～13：00
定 休 日／第1・2・4日曜、火曜、祝日、

ゴールデンウィーク、お盆、年末年始
スポーツクラブENJOY西大寺休館日

○駐車場無料

西大寺教室

県道西大寺線

JR赤穂線

永安橋

吉井川

天満屋ハピータウン西大寺店

2

●
岡山東
警察署

西大寺グリーンテラス
（スポーツクラブENJOY内）

砂
川
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両備バス
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全講座のご案内2024 1月▶12月西大寺教室
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カルチャー館

TEL 086-231-7701  FAX 086-235-0911
〒700-0822 岡山市北区表町2-2-68

天満屋カルチャー館3階
受付時間／月～金曜）9：30～19：00

土曜）9：30～18：00
第1・3日曜）9：30～17：00

定 休 日／第2・4日曜日、祝日、ゴールデンウィーク、
お盆、年末年始（無料駐車場なし）
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1 楽しい俳句　
ホトトギス同人　

奥山 登志行
水（第3週）13:00〜15:00　
3カ月3回 4,800円

1 写 仏 講 座
二宮 妙闡
水（第1週）
13:00〜15:00　
3カ月3回 7,500円

1 楽しい韓国語会話
韓国語講師　

丁 才林
木（1、3週）
13:00〜14:30　
3カ月6回 
15,000円

1 かな書道とペン字
日展会友　
県展審査会員　

林 陽舟
金（1、3週）
10:30〜12:30　
3カ月6回 11,400円

2 仮名作品と暮らしに生かす書
県展審査員　日展会友　
正筆会専務理事　道文会会長　

小野 玲華
土（2、4週）10:30〜12:30　
3カ月6回 11,400円

3 手ぶらで書道
岡山県書道連盟理事
錬神書道会主宰　　

奥田 雄山
金（1、3週）
13:00〜15:00　
3カ月6回 10,200円

1 絵画
 （基礎から表現へ）
白日会会員　
県展委嘱　

佐藤 孝洋
金（2、4週）
15:30〜17:30　
3カ月6回 15,000円

2 水彩画入門
洋画家　
藤原 加奈子
①月（2、4週）
　10:30〜12:30　
②月（2、4週）
　13:00〜15:00
各3カ月6回 
15,000円

3 日本画 −楽しく描きましょう
岡山県美術家協会運営委員　
岡山日展会会員
瀬戸内市文化協会常任理事　
神戸 淑子
月（1、3週）
13:00〜15:00　
3カ月6回 15,000円

4 楽しい日本画 ①②③④
青塔社会員　日展会友　藤本 理恵子
①土（第1週）10:30〜12:30
②土（第1週）13:00〜15:00
③土（第3週）10:30〜12:30
④土（第3週）13:00〜15:00　
各3カ月3回 9,300円

5 モダンうるし 金継ぎ講座 ①②③
日本工芸会正会員　田中 恵二
①水（第1週）15:30〜17:30
②金（第2週）13:00〜15:00
③水（第3週）15:30〜17:30
各3カ月3回 11,850円

1 きもの着付け
京都きものコンサルタント協会認定 
むつみ京都きもの学院きもの教授
五十嵐 孝枝
月（1、3週）18:00〜20:00　
3カ月6回 11,400円

2 手編み（棒針編み・かぎ針編み）①②
日本手芸普及協会指導員　

藤井 聡子
①金（2、4週）
　10:30〜12:30
②水（1、3週）
　10:30〜12:30
各3カ月6回 12,000円

3 洋　　裁
元専門学校 岡山ファッションスクール教師　

上西 喜美子
水 10:30〜12:30　
3カ月11回 17,600円

1 日本舞踊（藤間流）
 （公社）日本舞踊協会岡山県支部長
藤間流師範　藤間 市寿美裕
 （公社）日本舞踊協会 会員
藤間流師範　藤間 裕美靖
木（2、4週）18:00〜20:00
3カ月6回 11,400円

2 アコースティック松村有乃佳大正琴
指導師範　
伊東 知乃見
金（2、4週）
10:30〜12:00　
3カ月6回 11,400円

3 二胡 ①入門１ ②入門２ 
DENSEN 日本二胡普及会
  専任講師　信長 典子
土（1、3週）
①13:00〜14:00
②14:15〜15:15
各3カ月6回　18,600円

4 ウクレレハワイアン
335 Hawaiian Band 主宰　岡本 三三五
金（1、3週）
10:30〜12:00　
3カ月6回 11,400

5 カワイミュージックスクール 大人のピアノコース ①
カワイ音楽教室講師　加藤 由樹子
水 13:00〜20:00
（1人30分）
初級1カ月 6,050円
　　　（年間22回）
　　　　　8,250円
　　　（年間40回）

6 カワイミュージックスクール 大人のピアノコース ②
カワイ音楽教室講師　近藤 陽子
木 17:00〜20:00（1人30分）初級1カ月 6,050円（年間22回）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8,250円（年間40回）

7 こだま楽器ピアノ教室 ①
こだま楽器音楽教室 講師　

佐藤 一美
月 15:00〜20:00　
1カ月 7,150円〜
（年間42回・30分）

8 こだま楽器ピアノ教室 ②
こだま楽器音楽教室 講師　井上 祐枝
土 13:00〜20:00　1カ月 7,150円〜（年間42回・30分）

9 中高年から始める らくらくピアノ®
 （一社）全日本らくらくピアノ®協会 岡山支部１級認定講師

山本 詠子
金（1、3週）13:00〜14:30　3カ月6回 11,400円

� こころのうた講座 ①②
中国二期会会員　岡山県合唱連盟相談役
声楽家　矢内 淑子
①水（1、3週）10:30〜11:30
②水（1、3週）11:30〜12:30
各3カ月6回 12,000円

� ０から始める発声講座
合唱指導者・指揮者

神田 裕一
木（2、4週）10:30〜12:00　
3カ月6回 12,300円

1 専敬流 いけばな
専敬流西大寺クラブ会長　　
日本いけばな芸術協会特別名誉会員　

石原 峰月
木（2、4週）13:00〜15:00
3カ月6回 9,600円

2 いけばな・草月流
岡山県支部 師範 総務　

吉岡 一肇
金（2、4週）
10:30〜12:30　
3カ月6回10,800円

3 小原流いけばな教室
岡山市華道文化連盟常任理事　
小原流1級家元教授
小原流岡山支部支部長　

清水 豊紀
金（1、3週）13:00〜15:00　
3カ月6回 9,600円

1 茶道 表千家 ①②
表千家教授　

林 澄子
①木（1、3週）
  13:00〜15:00
②木（1、3週）
  15:30〜17:30
各3カ月6回 9,600円

1 手描友禅染色 ①初級 ②中級 ③上級
日装岡山アカデミー学院長　安田 正江
月（2、4週）
10:30〜15:00
①3カ月6回 17,700円
②3カ月6回 20,700円
③3カ月6回 25,200円

2  「モダン木彫り」講座
日本工芸会正会員

田中 恵二
水（1、3週）13:00〜15:00　
3カ月6回 15,900円

3 アートクレイシルバー（アトリエ1/F）
一般財団法人生涯学習開発財団認定 銀粘土技能認定者
アートクレイ倶楽部会員　
シルバーオーバーレイ技能認定者
新木目金技能認定者　
公益社団法人日本工芸会準会員　

丸山 昌子
月（1、3週）10:30〜12:30　
3カ月6回 18,600円

4 クロワゾン・アート（現代七宝）
一般財団法人生涯学習開発財団認定 銀粘土技能認定者
アートクレイ倶楽部会員　
シルバーオーバーレイ技能認定者
新木目金技能認定者
公益社団法人日本工芸会準会員
丸山 昌子
水（第2週）13:00〜15:00　
3カ月3回 8,250円

5 手づくりの
染め織り
染織作家　
中田 美穂
土（2、4週）
10:30〜12:30　
3カ月6回 
15,600円

1 フルーツ&
ソープカービング
美占心　カービング 講師

小橋 理恵
金（第3週）10:30〜12:00　
3カ月3回 4,650円

1 朗　　読
 （一社)日本朗読検定協会 プロフェッサー
フリーアナウンサー（元RSK)　

遠藤 寛子
木（2、4週）
15:15〜17:00　
3カ月6回 11,400円

2 初級から中級までの囲碁
岡山県アマチュア囲碁連盟幹事　

片山 兼政
土（2、4週）10:30〜12:30　
3カ月6回 9,600円

3 絵 手 紙
日本絵手紙協会公認講師　

秋山 千恵子
水（2、4週）13:00〜15:00
3カ月6回 11,400円
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趣味と暮らしの百科コースN

手工芸のコースL

花との出会い・四季を知るコースJ

着付け・和裁・洋裁・編物のコースH

美術のコースG

書道・ボールペン習字のコースF

語学のコースC

宗教のコースB

文学・文芸のコースA

茶道・煎茶・礼法マナーのコースK

趣味・手芸のコースM

邦楽・舞踊・民謡・音楽のコースI



4 簡単 ジェルネイルレッスン
Art Studio gLAsse 代表　佐藤 育子
土（第4週）
15:30〜17:30　
3カ月3回 
11,250円

5 Enjoy Photo Life
西大寺会陽奉賛会撮影班 班長　田中 昌子
水（2、4週）13:00〜15:00　3カ月6回 11,400円

1 日本の伝統 発酵食 手作り講座
食と美のトータルビューティーアドバイザー  
発酵食品ソムリエ　岡﨑 明子
各回1,850円

日程はホームページを　　
ご覧ください。　　　　　

2 手打ち蕎麦教室
全麺協そば道認定四段位　土井 陽子
全麺協そば道認定有段者　石原 宗郎
木（第4週）10:30〜12:30　3カ月3回 7,500円

3 手打ちそばの会
全麺協そば道認定四段位　土井 陽子
全麺協そば道認定有段者　石原 宗郎
土（第2週）13:00〜15:00　3カ月3回 7,500円

1 ヨーガ
 （一社）日本ヨーガ療法学会 学会認定ヨーガ療法士　

鈴木 幸代
土 10:30〜12:00　3カ月11回 17,600円

2 あたまとからだのリフレッシュ ゆったり太極拳
日本武術太極拳連盟公認 太極拳A級指導員　喜多 敦子
金 13:00〜15:00　3カ月11回 17,600円

3 正しい毛筆・硬筆を
楽しく学ぼう
県展審査会員　日展会友
正筆会専務理事　道文会会長　
小野 玲華
土（2、4週）10:30〜12:30　
3カ月6回 11,400円

4 色彩と造形教室−子どもたちの創造性を育む−
こども・いろ・こころ研究所　ふじわら ともこ
日（第3週）
10:30〜12:00　
3カ月3回  
6,900円

5 こども絵画教室
①②（大人も一緒にどうぞ）
白日会会員　県展委嘱　

佐藤 孝洋
①金（第2週）
　18:00〜20:00
②金（第4週）
　18:00〜20:00
各3カ月3回 5,250円

6 ベネッセの英語教室  BE studio
BE studio　認定講師
①年少～年長 　  ②小学１・２年 　  ③小学３・４年
④小学５・６年　
～3月 / ①～④各1カ月 7,150円
4月～ / ①1カ月 7,700円 
　　　   ②～④各1カ月 7,810円
開講日時はホームページをご覧ください。
https://benesse-bestudio.com/

7 こだま楽器
ピアノ教室 ①
こだま楽器音楽教室 講師　

佐藤 一美
月 15:00〜20:00　
1カ月4回
　7,150円〜
（年間42回・30分）

8 こだま楽器
ピアノ教室 ②
こだま楽器音楽教室 講師　

井上 祐枝
土 13:00〜20:00　
1カ月4回 7,150円〜
（年間42回・30分）

9 カワイ音楽教室こどもピアノコース ①
カワイ音楽教室講師　

加藤 由樹子
水 13:00〜20:00（1人30分）
初級1カ月 7,700円（年間40回）

� カワイ音楽教室こどもピアノコース ②
カワイ音楽教室講師　

近藤 陽子
木 13:00〜20:00
（1人30分）
初級1カ月 7,700円
（年間40回）

� ピアノを始める前の 3歳ソルフェージュ①
カワイ音楽教室講師　加藤 由樹子
水 13:00〜20:00（1人30分、月3回）
1カ月 8,800円（教材費込）

� ピアノを始める前の 3歳ソルフェージュ②
カワイ音楽教室講師　近藤 陽子
木 13:00〜20:00（1人30分、月3回）
1カ月 8,800円（教材費込）

� 合気道
武極玄成流武道 宗家師範　竹村 玄山
指 導 員　林 敦山
水 17:50〜18:50　3カ月11回 18,150円

� 居合と小太刀道
武極玄成流武道 宗家師範　竹村 玄山
指 導 員　林 敦山
木（1、3週）18:00〜19:00　3カ月6回 11,400円

� ちびっこダンス（未就学児）
オフィス星野インストラクター　関藤 久美子
土 12:30〜13:10　1カ月4回 6,600円

� KIDS ダンス①（小学低学年）
オフィス星野インストラクター　関藤 久美子
土 13:30〜14:20　1カ月4回 6,600円

� KIDS ダンス②（小学中学年）
オフィス星野
　インストラクター　
関藤 久美子
土  
14:40〜15:30　
1カ月4回　
6,600円

� ステージダンス（小学高学年〜）
オフィス星野インストラクター　関藤 久美子
土  15:50〜17:05　1カ月4回 6,600円

3 楊名時八段錦太極拳 つばさの会
楊名時健康太極拳師範　岸本 ふさ
月（2、4週）13:00〜15:00　3カ月6回　14,400円

4 社交ダンス 初級:基礎を大切に
 （公財）日本ボールルームダンス連盟　
ヒトミダンススクール所属　西崎 しのぶ
木 13:00〜14:30　
3カ月11回 18,150円

5 ハワイアンフラ
Ha−lau Hula o Kaminoaka aloha
インストラクター　佐藤 千代子
木（1、3週）10:30〜12:00　
6カ月12回 22,800円

6 合気道
武極玄成流武道 宗家師範　竹村 玄山
　　　　　　　 指 導 員　林 敦山
水 18:50〜20:00　3カ月11回 17,600円

7 居合と小太刀道
武極玄成流武道 宗家師範　竹村 玄山
指 導 員　林 敦山
木（1、3週）19:00〜20:00　3カ月6回 11,400円

1 のびのび伸びる硬筆・毛筆習字
日本ペン習字研究会 理事　全日本ペン書道展審査員　

皆川 玲舟
水（1、3、4週）16:00〜20:00　1カ月3回 4,050円

2 楽しく学べる 硬筆
日本ペン習字研究会 理事　全日本ペン書道展審査員　

皆川 玲舟
　　　　　　　　　　　　　  水（1、3週）16:00〜20:00
　　　　　　　　　　　　　  1カ月2回 2,700円
　　　　　　　　　　　　　  ※親子で一緒に学べます

ジュニアコースQ健康・スポーツのコースP

７

料理のコースO



個人情報の取り扱いについて 受講をお申し込みいただく際、氏名、住所、電話番号などをうかがい、休講連絡や各種案内など山陽新聞カルチャープラザからのお知らせや、会員管理上必要な内部資料として利用させていただきます。また、外部教室との提携講座
の場合、提携先と個人情報を共同利用させていただきます。機密保持には万全を期し、お客様の承諾を得た場合や法令で許された範囲を除き、第三者に情報は提供いたしませんので、ご協力をお願いします。

086-238-9161
お問い合わせ・お申し込みはこちらから！

〒704-8117 岡山市東区西大寺南1-2-1 スポーツクラブENJOY西大寺内
■受付時間／月・水～土曜）10：00～18：00、第1・3日曜）10：00～13：00
■定休日／第2・4日曜、火曜、祝日、ゴールデンウィーク、お盆、年末年始、
　スポーツクラブENJOY西大寺休館日　■無料駐車場あり

山陽新聞カルチャープラザ西大寺教室
受 講 生 募 集 ！

西 大 寺 教 室 2024.1-12

カルチャープラザ5つのサービス
講座見学無料 ※一部を除きます1
初心者大歓迎2
いつでも入会できます3
各種展覧会優待割引（山陽新聞社主催）4
山陽新聞旅行社のツアー割引5

全講座のご案内

20241月▶12月

ホームページで全講座をご覧になれます
https://santa.sanyo.oni.co.jp/culture/

山陽新聞カルチャープラザ

漢字書道の基礎である古典臨書を中心に
書道を楽しく学びませんか。文具一式は教室
にて貸し出し。手ぶらでOK！
岡山県書道連盟理事
錬神書道会主宰
県展審査員
奥田 雄山
■金（1、3週）13：00～15：00
■3カ月6回 10,200円

手ぶらで書道
（古典臨書）

F-3

さまざまな美しい表情を見せる布模様、
ご自分のセンスで描けたら素敵ですよ。
そんな夢をかなえてみませんか。
日装岡山アカデミー学院長
安田 正江
■月（2、4週）10：30～15：00
■初級／3カ月6回 17,700円
　中級／3カ月6回 20,700円
　上級／3カ月6回 25,200円
●持参品／エプロン、ティッシュ 、雑巾
※教材費15,670円

手描友禅染色
L-1

本を声に出して読むと、また違う世界が広がって
きます。表現することの楽しさを感じてください。
フリーアナウンサー（元RSK)

（一社）日本朗読検定協会プロフェッサー
遠藤 寛子
■木（2、4週）15：15～17：00
■３カ月６回 11,400円
●持参品／筆記用具、あればアクセント辞典
※コピー代別途

朗読N-1

居合（小太刀）は、あらゆる時と場を
想定し、敵の不意の攻撃に対し即座
に対応し、勝を得る剣技です。
武極玄成流武道 宗家師範 竹村 玄山
指導員 林　敦山
■木（1、3週）19：00～20：00
■3カ月6回 11,400円
●持参品／道衣、居合刀（35,000円～）

居合と小太刀道
P-7

お申し込み・ご入会
❶まずはお電話でお問い合わせ下さい。
❷お申し込み・講座の仮予約をします。
❸ご来店・入金
　（受講料のほか入会金3,300円が必要です）
●山陽新聞の会員組織さん太クラブ（会費無料）に同時入会
　となります。
●NEWは新設する講座です。
●ご希望の方は見学もできます。事務局までお申し出下さい。
●持参品・実費が必要な講座があります。詳しくはお問い合わ
　せください。
●一部の講座を除き、途中入会できます。
●受講料等は消費税込みで表示しています。
●講師の病気や、受講者が一定人員に達しない場合などに
　講座を延期または中止することがあります。

情緒豊かな童謡・唱歌を始めとした歌曲の詩と
音楽を味わい、表情豊かにそして「楽」に歌う
発声法を学びます。
合唱指導者・指揮者 神田 裕一
■木（第2,4週）10：30～12：00
■３カ月6回 12,300円

０から始める発声講座
I-11

日本画の材料、道具の使い方から作品
制作まで。写生も指導します。美しい
日本画絵具を楽しみましょう。
岡山県美術家協会運営委員・岡山日展会会員・
瀬戸内市文化協会常任理事
神戸 淑子
■月（1・3週）13：00～15：00
■3カ月6回 15,000円
●持参品／鉛筆、紙など

日本画
－楽しく描きましょう

G-3

写仏から仏画へご自分の仏画を描きませ
んか。装飾写経も含めて御指導致します。
二宮 妙闡
■水（第1週）13：00～15：00
■３カ月3回 7,500円
※教材費／1,500円程度
　入会後、指定店にて面相筆を購入してきて
　いただきます。

写仏講座
B-1

いけばなの基礎と応用を勉強し、技術と創造
性を高めながら、楽しく充実した時間を持てれ
ばと思います。
草月会岡山県支部 師範・総務 吉岡 一肇
■金（2、4週）10：30～12：30
■３カ月6回 10,800円
※持参品／花鋏、花包み ※花代別途

いけばな・草月流
J-2


