
0868-31-3403
お問い合わせ・お申し込みはこちらから！

〒708-8520 津山市新魚町17（アルネ津山4F）
■受付時間／10：00～18：00（お客様窓口）
■定 休 日／祝日、ゴールデンウィーク、お盆、年末年始
■受講生はアルネ駐車場3時間無料です。

山陽新聞カルチャープラザアルネ津山教室

個人情報の取り扱いについて 受講をお申し込みいただく際、氏名、住所、電話番号などをうかがい、休講連絡や各種案内など山陽新聞カルチャープラザからのお知らせや、会員管理上必要な内部資料として利用させていただきます。また、外部教室との提携講座
の場合、提携先と個人情報を共同利用させていただきます。機密保持には万全を期し、お客様の承諾を得た場合や法令で許された範囲を除き、第三者に情報は提供いたしませんので、ご協力をお願いします。

受 講 生 募 集 ！

アルネ津山教室 2024.1-12

カルチャープラザ5つのサービス
講座見学無料 ※一部を除きます1
初心者大歓迎2
いつでも入会できます3
各種展覧会優待割引（山陽新聞社主催）4
山陽新聞旅行社のツアー割引5

全講座のご案内

20241月▶12月

ホームページで全講座をご覧になれます
https://santa.sanyo.oni.co.jp/culture/

山陽新聞カルチャープラザ

お申し込み・ご入会
❶まずはお電話でお問い合わせ下さい。
❷お申し込み・講座の仮予約をします。
❸ご来店・入金
　（受講料のほか入会金3,300円が必要です）
●山陽新聞の会員組織さん太クラブ（会費無料）に同時入会
　となります。
●NEWは新設する講座です。
●ご希望の方は見学もできます。事務局までお申し出下さい。
●持参品・実費が必要な講座があります。詳しくはお問い合わ
　せください。
●一部の講座を除き、途中入会できます。
●受講料等は消費税込みで表示しています。
●講師の病気や、受講者が一定人員に達しない場合などに
　講座を延期または中止することがあります。
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顔料・和紙などの日本画材の素材を生か
して、描いて 創って 新しい自分の創造
の泉を発見してみませんか。
岡山県美術家協会会員
県北美術展運営委員
フランスCITU日本会員
居森 幸子
■月（第1週）13：00～16：00
■３カ月３回 9,300円
●持参品／絵画道具一式
※材料費/必要に応じて

描くこと 創ること
楽しんで日本画

NEW

やさしいポーズから少しチャレ
ンジのポーズまで呼吸をしなが
ら身体を整えていきます。ヨガ
初めての方、運動の苦手な方で
も楽しんで始められます。
RYT200、ヨガインストラクター
Sae yoga 草苅 正恵
■水 18：30～19：45
■３カ月11回 17,600円
●持参品／タオル、飲み物、
　　　　　ヨガマット（あれば）

ベーシックヨガ
P-4NEW

生活空間に合ったおしゃれないけ花
から、伝統的ないけばなまで、季節
のお花で楽しみながらレベルアップ
しましょう。
小原流津山支部監事
一級家元教授
山本 豊園
■水（2、4週）13：00～15：00
■３カ月6回 9,600円
●持参品／花鋏
※入会時教本購入 ※花代別途

いけばな小原流
J - 3

楽器の構え方、数字譜を分かりやすく、ドレミ
ファソラシドから音階を練習して、馴染みの童
謡を練習しながら指や弓の使いを覚えて進み
ます。
DENSEN 日本二胡普及会 専任講師
阿形 美悠
■①金（第1週）10：10～11：10
　②金（第1週）11：15～12：15
■①②3カ月3回 9,300円
●持参品／二胡、筆記用具
※材料費/年間1,000円程度

二胡入門①②
I - 4NEW
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正しい姿勢、鉛筆の持ち方、筆順など基礎から
学びましょう。岡山県児童生徒書道展に向けて
もご指導いたします。
日本ペン習字研究会　師範・理事
全日本ペン書道展審査員 皆川 玲舟
■①木（月3回）16：00～19：00
　1カ月 4,050円
■②木（月2回）16：00～19：00
　1カ月 2,700円

（1レッスン毛筆・硬筆75分　硬筆のみ60分）
●持参品／筆記用具、習字道具 ※教科書代625円/月

たのしく学べる
硬筆・毛筆習字 ①②

薬膳は、体質に合った食材を組合わせ
て作る料理です。体質に合った食材を
選ぶことで食べ物は薬になります。自分
に合った食事を学んでみませんか。
日本中医食養学会公認講師
国際中医薬膳師、管理栄養士
久保 敦子
■木（第2週）10：30～12：00
■３カ月3回 8,700円
●持参品／筆記用具

はじめての薬膳
N-7NEW

P-11

ダンスは初めてと言う方にも安心して頂ける
様にゆっくり丁寧に教えます。Jポップ・Kポップ・
洋楽などで楽しく踊りリフレッシュしましょう。
ワン・ステップ・ダンス・カンパニー主宰
里見 彰子
■月 17：30～19：00
■３カ月11回 22,000円
●持参品／動きやすい服装、シューズ、タオル、
　　　　　飲み物

エンジョイ！
リフレッシュダンス

NEW
樹脂粘土を中心に、花・果物・アクセサリー
を作成。大好きなお花づくりに話の花を咲
かせて、楽しいひと時をご一緒に過ごしま
せんか？
クレイアート作家
クレイアートネギシ主任教授
友實 智美
■水（1、3週）10：30～12：30
■３カ月6回 11,400円
●持参品／ラジオペンチほか
※材料費別途

パンフラワー
M-2



1 山陽新聞自分史講座①入門編 ②実践編
自分史活用アドバイザー
村田 敏美
①木（第3週）13:30〜15:00
　6カ月6回 11,400円
 （4月開講予定/全6回）
②木（第3週）13:30〜15:00
　6カ月6回 16,800円
 （10月開講予定/全6回）

1 書道 青樹会
日展会友
岡山県書道連盟顧問
青木 大寧
木（2、4週）13:00〜15:00
3カ月6回 11,400円

2 書道（漢字）
岡山日展会会員
県展審査員
謙慎書道会理事
齋藤 弘香
木（2、4週）15:30〜17:30
3カ月6回 11,400円

3 かな書道・実用の書 ①②
朝陽書道会常任総務　岡山日展会会員　
梶村 香暢
①火（2、4週）
　13:00〜15:00
②土（1、3週）
　15:30〜17:30
各3カ月6回 
11,400円

4 初歩からの書（漢字・ペン字・実用書）
（一財）関西書芸院 宗師　
岡山日展会会員　
井辺 錦舟
水（2、4週）10:30〜12:30　3カ月6回 11,400円

5 楽しく書道
書道笹波会
田尻 雅代
月（2、4週）
13:00〜15:00
3カ月6回 11,400円

6 ０から始めるボールペン・筆ペン習字①②
日本ペン習字研究会 師範・理事　全日本ペン書道展審査員
皆川 玲舟
①木（2、4週）13:00〜15:00
②木（2、4週）16:00〜18:00
各3カ月6回　
9,600円

7 カリグラフィー
 （西洋書道）
カリグラファーズ・ギルド会員
田渕 真紀
日（第3週）
13:00〜15:00
3カ月3回 7,500円

1 日本画の
　基礎と表現
日本画家
県展招待作家　
稲岡 篤
日（第2週）
13:00〜16:00
3カ月3回 10,200円
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描くこと 創ること 
楽しんで日本画
岡山県美術家協会会員
県北美術展運営委員
フランスCITU日本会員
居森 幸子
月(第1週)
13:00〜16:00
3カ月3回
9,300円

3 南椛水墨画教室
全国水墨画研究会
常任理事
大谷 南椛
日（2、4週）
10:15〜12:15
3カ月6回 11,400円

4 楽しい洋画
（油彩・水彩・パステル）
県展委嘱
教職美術展招待
光風会会友
県北美術展運営委員
神谷 昇子
水（1、3週）13:00〜15:30
3カ月6回 15,000円

5 油絵教室
美術文化協会会員　日本美術家連盟会員　県展委嘱　
県北美術展運営委員　
八木 泉
土（2、4週）
10:30〜12:30
各3カ月6回
11,400円

6 気軽に描く水彩画
洋画家　
下山 中
火（2、4週）
10:30〜12:30
3カ月6回 
10,200円

7 色を楽しむ！
女性のための「ぬり絵」
色彩セラピスト
カラーコーディネーター
佐藤 よしみ
木（第4週）
13:30〜15:00
3カ月3回 6,900円

8
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ゆっくり金継ぎ
継ぐ工房はなまき主宰
元田 明宏
水（１、3週）
10:30〜12:30
3カ月6回
19,800円
※4月開講

1 ドレメ式洋裁教室 ①②
服飾研究家　藤原 裕子
①月 10:15〜12:15　②月 13:00〜15:00
各3カ月11回 20,900円

2 編み物（手編み）
（公財）日本手芸普及協会
手編師範
鶴見 つね子
金（2、4週）10:30〜12:30
3カ月6回 11,400円

3 きもの着装と
マナー
装道礼法きもの学院
和仁きもの学院長
和仁 秀子
金 11:00〜13:00
3カ月11回 
18,150円

1 箏曲（箏）
三味線（地唄）
岡山三典会 会長
原野 学
水（2、4週）
13:00〜20:00
3カ月6回 15,000円

（個人レッスン 1 人 30 分）

2 琴城流大正琴
琴城流大正琴教授
我澤 佳代
代行
響尾 真理
水（2、4週）
10:30〜12:30
初級/3カ月6回 
9,600円

3 サックス入門 ①②
タカバヤシ音楽事務所代表
高林 ひろし
①火（1、3週）18:00〜19:50
②水（1、3週）18:00〜19:50
各3カ月6回 22,200円

（グループごとで 50 分レッスン）
  ※グループ分けは講師と相談

4
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二胡入門①②
DENSEN 日本二胡普及会 専任講師
阿形 美悠
①金（第1週）
10:10 〜 11:10
②金（第1週）
11:15 〜 12:15
各3 カ月3回
9,300円

5 基礎からのオカリナレッスン ①②
大沢聡認定オカリナ講師　
渡辺 史子
①日（第2週）
　10:20〜12:40
②日（第2週）
　14:40〜16:00
各3カ月3回 11,100円

（個人レッスン 1人40分）

6 基礎からのオカリナ複数管教室
大沢聡認定オカリナ講師　渡辺 史子
日（第2週）
13:00〜14:30　
3カ月3回 11,100円

7 ラ・ラ・ラ オカリナ（中級） 
ムジカなかよし主宰
梅川 純子
水（1、3週）
10:30〜12:30
3ヵ月6回
11,400円

8 ラ・ラ・ラ オカリナ
ムジカなかよし主宰梅川 純子
水（1、3週）12:30〜14:30　3カ月6回 11,400円

9 中高年から始めるらくらくピアノ®①②
（一社）全日本らくらくピアノ ®協会
岡山支部1級認定講師　
政岡 亜矢子
①月（1、3週）
　15:30〜19:00
②月（月1回）
　15:30〜19:00

（個人レッスン 1人30分）
①3カ月6回 23,100円
②3カ月3回 11,550円

� クラシックピアノ ①②
ピアノ講師
有元 洋子
①金（1、3週）
　15:30〜19:00
②金（2、4週）
　15:30〜19:00
各3カ月6回 
15,000円

（個人レッスン
  1 人 30 分）

1 古文書で読み解く
津山の歴史
元津山郷土博物館長
尾島　治
火（第2週）13:00〜15:00
3カ月3回 4,800円

2 楽しい俳句
奥山 登志行
木（第2週）13:00〜15:00　
3カ月3回 4,800円

3 川　柳
津山番傘川柳会会長、弓削川柳社同人　八木 芙卯
水（第2週）13:30〜15:00　3カ月3回 4,800円

1 仏像彫 ①②
岡山県能面協会会員　金澤 吾峯
①木（1、3週）10:30〜12:30
②木（1、3週）13:00〜15:00
各3カ月6回 
8,700円

1 日本の文化・地理・歴史を英語で学ぶ
通訳案内士　博士（工学）
福田 昌准
木（1、3週）10:30〜12:00
3カ月6回 12,300円

2 やさしい英会話
スカイ イングリッシュアカデミー トレバー・ジョーンズ
金 10:15〜11:45　
3カ月11回
26,400円

3 楽しい韓国語会話
韓国語講師　丁 才林
火 11:40〜12:40　
3カ月11回  
27,500円

4 楽しい韓国語会話入門
韓国語講師　丁 才林
火 10:30〜11:30　3カ月11回 27,500円

5 中国語講座
小坂田 千華子
土（2、4週）10:30〜12:00　
3カ月6回 
13,200円
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中国語講座 （初級）
小坂田 千華子
土（2、4週）13:00〜14:30　3カ月6回 13,200円

2

語学のコースC

着付け・和裁・洋裁・編物のコースH

宗教のコースB

美術のコースG

文学・文芸のコースA

書道・ボールペン習字のコースF

邦楽・舞踊・民謡・音楽のコースI実務・教養のコースE



� 楽しい
ピアノレッスン ①②
ピアノ講師
山田 亜由美
①火（1、3週）13:00〜17:00
②土（1、3週）10:30〜12:30
各3カ月6回 16,500円

（個人レッスン 1 人 30 分）

� 楽しい
コーラス
神田 裕一
火10:30〜12:30
3カ月11回 
17,600円

� ラ・ラ・ラ うたごえ（童謡・唱歌など）
ムジカなかよし主宰
梅川 純子
木（2、4週）
13:00〜15:00
3カ月6回 
11,400円

1 いけばな池坊①②
華道家元池坊華道教授　
日本いけばな芸術協会特別会員
田中 久美
①水（2、4週）18:00〜20:00
②土（2、4週）10:15〜12:15
各3カ月6回 9,600円

2 いけばな池坊/立花
華道家元池坊華道教授
日本いけばな芸術協会特別会員
田中 久美
土（第4週）12:00〜17:00
3カ月3回 11,100円

3 いけばな小原流
小原流津山支部
監事
一級家元教授
山本 豊園
水（2、4週）
13:00〜15:00
3カ月6回 
9,600円

4 いけばな嵯峨御流 ①②
華道芸術学院名誉教授
法印
椿 明甫
①火（月3回）
　15:30〜17:30
②火（月3回）
　18:00〜20:00
各3カ月9回
14,400円

5 華道高野山
華階華老
香積 基子
土（1、3週）13:00〜15:00
3カ月6回 9,600円

6 癒しのフラワー アレンジメント＆セラピー
1 級フラワー装飾技能士

（公社）日本フラワーデザイナー協会本部講師
1 級フラワーハートセラピスト
ソレイユ主宰
鈴木 じゅんこ
木（1、3週）10:30〜12:30
3カ月5回 16,500円

1 楽しい煎茶教室
煎茶道小笠原真流
宗家総師範
落合 秀予
河崎 由賀里
土（1、3週）
15:30〜17:30
3カ月6回 9,900円

1 能面打ち ①②
岡山県能面協会会員
金澤 吾峯
①木（1、3週）
 　　10:30〜12:30
②木（1、3週）
　13:00〜15:00
各3カ月6回 8,700円

2 はじめてのトールペイント
（公財）日本手芸普及協会ペイント部門
指導員　神田 紀子
講　師　橋本 美恵
水（1、3週）
13:00〜15:00
3カ月6回 13,200円

1 パッチワーク
（公財）日本手芸普及協会
講師・指導員
准師範
田中 麗子
木（1、3週）
13:00〜15:00
3カ月6回 11,400円

2 パンフラワー
クレイアート作家
クレイアートネギシ主任教授
友實 智美
水（1、3週）10:30〜12:30
3カ月6回 11,400円

3 楽しいアメリカンフラワー（ディップアート）
トウペディップアート協会
認定師範１級講師
新見 厚子
金（第２週）
13:00〜15:00
3カ月3回 9,600円

4 つまみ細工教室
ゆきいちご
つまみ細工
ゆきいちご主宰
安谷 由紀
木（第4週）10:30〜12:30
3カ月3回 9,450円

5 がんぴ舎の
和紙ちぎり絵
全国和紙ちぎり絵サークル
所属講師
佐藤 弘子
月（第4週）10:30〜12:30
3カ月3回 4,350円

1 プロが教える
ガーデンの楽しみ方
村岡ガーデンクラブ代表
田丸 和美
火（第3週）14:00〜16:00 
3カ月3回 6,900円

2 プロカメラマンが教える写真教室
キャノンプロフェッショナルフォトグラファー
末澤 雅彦
木（2、4週）
10:30〜12:30
3カ月6回 
12,000円

3 写真教室
日本写真家協会会員　
蜂谷 秀人
金（第3週）10:30〜12:30　
3カ月3回 6,600円

4 心を贈る絵手紙 ①②
日本絵手紙協会公認講師福田 江里子
①火（第1週）10:30〜12:30
②火（第1週）13:00〜15:00
各3カ月3回 4,800円

5 はじめての絵手紙
日本絵手紙協会
公認講師
坂手 貞及
月（1、3週）
10:30〜12:30
3カ月6回 8,400円

6 暮らしの中の木版画
木版画家
坂手 江美
土（第3週）
13:00〜15:00
3カ月3回 
6,600円

7
NEＷ

はじめての薬膳
日本中医食養学会公認講師
国際中医薬膳師
管理栄養士
久保 敦子
木(第2週)10:30〜12:00
3カ月3回　8,700円

8 囲碁教室
永世美作本因坊七段
池田 晃一
火（2、4週）
13:00〜15:00
3カ月6回 9,900円

9 南京玉すだれ
師範指導者
八房 希榮（きえい）
木（月1回）
13:00〜15:00
3カ月3回 8,250円

� カラオケ教室
日本歌謡師範連盟
上級師範
大石 陽子
月（1、3週）
13:00〜15:00
3カ月6回 9,600円

� 名作を読む（童話・詩・随筆・小説）
フリーアナウンサー
大前 栄克
金（1、3週）
10:30〜12:30
3カ月6回 
13,200円

�
NEＷ

スピーチが苦手な人の講座
フリーアナウンサー
大前 栄克
金（1、3週）
13:00〜15:00
3カ月6回
13,200円

1 山陽手打ちそばの會①②
山陽手打ち蕎麦の會代表
そば道認定４段位
土井 陽子
石原 宗郎
①土（第４週）10:30〜12:30
②土（第４週）13:00〜15:00
各3カ月3回 11,250円

1 クラシックバレエ（本科・成人科）
日室バレエ学園代表
二宮 史絵子
水 18:15〜19:45
3カ月11回
23,100円

2 ソシアルダンス
（公財）日本ボールルームダンス
　　　　　　　　　 連盟会員
都井 浩次
土 10:30〜12:00
3カ月11回 17,600円

3 基礎から始めるホームヨーガ
日本ヨーガ学会教授　高橋 江美子
火（1、3週）18:20〜19:50
3カ月6回
9,600円

4
NEＷ

ベーシックヨガ
RYT200
ヨガインストラクター
Sae yoga
草苅 正恵
水　18:30〜19:45
3カ月11回 
17,600円

5 24式太極拳と32式剣
日本武術太極拳連盟公認 A級講師　松尾 公子
木 15:30〜17:30
3カ月11回
17,600円

6 ゆったりのびのび 太極拳
日本武術太極拳連盟公認 A級講師
松尾 公子
金 10:30〜12:30
3カ月11回
17,600円

7 入門太極拳と24式太極拳
日本武術太極拳連盟公認 A級講師　花房 良子
水 10:30〜12:30　3カ月11回 17,600円

8 あたまとからだのリフレッシュ太極拳
日本武術太極拳連盟公認 A級講師
松尾 康子
月 13:00〜15:00
3カ月11回 
17,600円

3

趣味と暮らしの百科コースN

健康・スポーツのコースP

趣味・手芸のコースM

花との出会い・四季を知るコースJ

手工芸のコースL

茶道・煎茶・礼法マナーのコースK

料理のコースO



9 ハワイアンフラ 
インストラクター　佐藤 千代子
金（2、4週）
13:30〜15:00
3カ月6回
11,400円

� ハワイアンフラ
インストラクター　須藤 かんな
水（1、3週）13:30〜15:00　3カ月6回 11,400円

�
NEW

エンジョイ！ リフレッシュダンス
ワン・ステップ・ダンス・カンパニー主宰
里見 彰子
月 
17:30〜19:00
3カ月11回 
22,000円

� ストレッチ＆ココから体操
 健康体操指導士

楢本 真弓
月（1、3週）
10:30〜12:00
３カ月６回
 9,900円

�
NEW

健美で毎日いきいき
 「健美操」
健康体操指導歴40年
日本健美操指導員
野村 恵子
土（月２回）
13:00〜14:00
3カ月6回 
9,600円

�
NEW

ウエルハピネス体操
健康体操指導歴40年
ウエルハピネス体操指導員
野村 恵子
土(月2回）
14:30〜15:30
3カ月6回
9,600円

� テニス教室 大人初心者クラス ①〜⑥
ムサシプロテニススクール　専任コーチ
①火 10:00〜11:20　②火 19:20〜20:40
③水 20:00〜21:20　④木 19:20〜20:40
⑤金 19:10〜20:30　⑥土 19:10〜20:30
月謝制 7,920円（月4回）

� テニス教室 大人中級者クラス ⑦〜⑩
ムサシプロテニススクール　専任コーチ
⑦火 20:40〜22:00　⑧水 18:30〜19:50
⑨木 20:40〜22:00　⑩土 10:40〜12:00
月謝制 7,920円

（月4回）

1 習字教室
朝陽書道会常任総務　
岡山県日展会会員
梶村 香暢
土（1、3週）
15:30〜17:30
3カ月6回
11,400円

2 たのしく学べる硬筆・毛筆習字 ①②
日本ペン習字研究会　師範・理事　
全日本ペン書道展審査員　皆川 玲舟
①木（月3回）
16:00〜19:00
1カ月 4,050円
②木（月2回）
16:00〜19:00
1 カ月 2,700円

（１レッスン
毛筆・硬筆75分）

（硬筆のみ60分）

3 クラシックピアノ（ジュニア）
ピアノ講師　
有元 洋子
金（月3回）
15:30〜19:00
1カ月 7,500円
（個人レッスン
　1人30分）

4 クラシックバレエ（幼児科）
日室バレエ学園代表　
二宮 史絵子
水 15:30〜16:45　
3カ月11回
23,100円

5 クラシックバレエ（児童科）
日室バレエ学園代表　二宮 史絵子
水 16:50〜18:10　3カ月11回 23,100円

6 いけばな池坊・ジュニア教室
華道家元池坊華道教授　日本いけばな芸術協会特別会員
県立高校非常勤講師　田中 久美
土（2、4週）11:00〜12:00　3カ月6回 8,400円

7 テニス教室 キッズクラス
ムサシプロテニススクール　専任コーチ
土  9:00〜10:00　月謝制（月4回） 3,300円

8 テニス教室 ジュニアクラス ①②
ムサシプロテニススクール　専任コーチ
①木 18:00〜19:20　②土 9:00〜10:20
月謝制（月4回）4,400円（低学年）
　　　　　　　6,600円（高学年・中学生）

9 テニス教室 ソフトテニス（小・中学生）①②
ムサシプロテニススクール　専任コーチ
①火 18:00〜19:20　②土 17:30〜18:50
月謝制（月4回）
各4,400円

西大寺教室
〒704-8117 岡山市東区西大寺南1-2-1
スポーツクラブENJOY西大寺内
TEL 086-238-9161
FAX 086-238-9162

岡山天満屋教室
〒700-0822 岡山市北区表町2-2-68
天満屋カルチャー館3階
TEL 086-231-7701
FAX 086-235-0911

本部教室
〒700-8634 岡山市北区柳町2-1-1
山陽新聞社本社ビル6～8階
TEL 086-803-8017
FAX 086-803-8117

倉敷教室
〒710-0057 倉敷市昭和1-2-22
平松エンタープライズ内
TEL 086-424-2772
FAX 086-425-6089

倉敷中庄教室
〒701-0114 倉敷市松島1154-2
マルナカマスカット店内
TEL 086-464-4322

児島教室
〒711-0921 倉敷市児島駅前2-35
天満屋ハピータウン児島店3階
TEL 086-473-0023
FAX 086-473-0053

ご案内❶ 会員の資格
どなたでも性別、年齢にかかわりなく会員になれます。
山陽新聞の会員組織さん太クラブ（会費無料）に同時入会となります。

ご案内❷ 入会の手続き
所定の申込書に必要事項を記入し、入会金３,30０円に受講料を添えて
お申し込みください。会員証をお渡しします。
定員になり次第締め切りますので早目にお申し込みください。
○会員の期限は無期限ですが、１年以上受講のないときは資格喪失と
　なります。
○会員証はいつもお持ちになってください。また会員の特典利用の際
　には必ずご提示ください。
○会員証は他人に貸したり、譲渡することはできません。
○会員証は県下の山陽新聞カルチャープラザ各教室で使えます。
○会員証をなくした場合はすぐ受付へお申し出ください。
　手数料５5０円で再交付します。
○入会金はどのような場合でもお返しいたしません。 
○自己都合で講座を欠席された場合、講座の振り替えや受講料の返金は
　いたしませんのでご了承ください。
○休会・退会の際は前月までに事務局に届け出てください。
　届け出がない場合、材料代等が発生することがあります。

ご案内❸ 講座　※一部の講座を除き、途中入会できます。
○週１回を原則とし、６カ月２２回です。なお隔週、月１回の講座もあります。
　（回数の異なる講座もあります。）
○講師の病気や、受講者が一定人員に達しない場合などに講座を延期
　または中止することがあります。
○ご希望の方は見学もできます（30分以内無料）。受付までお申し出く
　ださい。ただし、講座により見学できない場合もあります。
○講師の病気、事故、交通機関のストライキや天災地変のため、やむをえず
　休講することがあります。その場合には補講できないこともあります。 

ご案内❹ 受講料
○受講開始日から講座で指定する期間の受講料を前納していただきます。
　必ず受講前にお納めください。くわしくは事務局にお問い合わせください。
○受講料には、とくに明示した場合を除いて、教材費、テキスト代、コピー代
　などは含まれていません。
○納入後の受講料は原則として返金いたしません。
　ただし転勤や病気などやむを得ない事情に限り証明書、診断書などの提示
　があれば、開講後は翌月以降について払い戻すことがあります。その際、
　受講取り消し手数料として一律２,20０円を申し受けます。
○受講料などは消費税込みで表示しています。
○受講開始月により回数、金額が変わることがあります。

ご案内❺ 受講上の注意
○原則として講義の録音、写真・動画撮影はお断りします。
○教室内での喫煙は禁止します。
○教室内でのお食事はご遠慮ください。
○講師や他の受講者に著しく迷惑な行為があった場合は、受講をお
　断りします。
○貴重品は必ずお手元に置いて、盗難には十分お気をつけください。
　盗難、その他物的事故については損害賠償の責めは負いません。
○お子様を連れての受講はできません。
○からだの具合の悪いときのスポーツ、健康実技講座などへのご参加は
　事前に医師の健康チェックをお受けください。
　（教室内での事故等につきましては責任を負いかねます。）
○住所等変更の場合はすみやかに受付までお届けください。

ご案内❻ 会員の特典
○会員は会員証により山陽新聞社が行う各種展覧会などの文化催し
　に優待します。（但し一部を除きます。）
○山陽新聞旅行社のツアーには原則として特別優待割引があります。

至鳥取

●津山
郵便局

吉井川 城見橋
今津屋橋

ソシオ一番街

鶴
山
通
り

アルネ津山4F

至岡山 至鳥取

53
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津山駅

TEL 0868-31-3403  FAX 0868-31-3405
〒708-8520 津山市新魚町17（アルネ津山4F）
受付時間／10：00～18：00（お客様窓口）
定 休 日／祝日、ゴールデンウィーク、お盆、

年末年始
○受講生はアルネ駐車場3時間無料です。

アルネ津山教室

入会と受講のご案内
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●2024年 後期 日程表 ●2024年 後期 1・3週 日程表 ●2024年 後期 2・4週 日程表
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●2024年 前期 日程表 ●2024年 前期 1・3週 日程表 ●2024年 前期 2・4週 日程表

全講座のご案内2024 1月▶12月アルネ津山教室

ジュニアコースQ


